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Hilseilevalle iholle tarkoitettu mantyrasvahappoja sisaltava voidemainen tai 
oljymainen hoitovalmiste 

Taman keksinnon kohteena on kaikille ihotyypeille sopiva hoitovalmiste. Oljymainen tai voidemainen 
hoitovalmiste on suunniteltu kaytettavaksi psoriaasin eli hilsetystaudin hoidossa. Hoitovalmistetta 
voidaan kayttaa myos seuraavien ihotautien hoidossa: dermatiitti, ekseemat ja hilse. 

US patentissa 4 443 437 esitetaan valmiste, jota kaytetaan elainten iholle parantamaan haavoja ym. ja 
joka sisaltaa mantybljya, joka on raakamantyoljya tai siita kasittelemaUa saatuja tuotteita. Oljy sisaltaa 
patentin mukaan mantyoljyrasvahappoja ja myos niiden estereita. Kiinalaisesta patentista CN 1246367 
tunnetaan mm. psoriasiksen hoidossa kaytetty valmiste, joka sisaltaa tislattua mantyoljya. 

Keksinnon kohteena olevien ihonhoitovalmisteiden vaikutus peaistuu mantyrasvahappojen ja 
kasvioljyjen yhteisvaikutukseen. Hoitovalmisteet voidaan valmistaa taysrasvatuotteina (essentiaaliset 
rasvahapot) tai vesi-oljyemulsiona seka oljy-vesiemulsiona ihon kosteustasapainon sailyniisen takia. 

Valtaosaa psoriaasipotilaista voidaan hoitaa avohoidossa paikallis- ja valohoidolla. Paikallishoitona 
psoriaasilaikkien hilseenkuorintaan on kaytetty 5-prosenttista salisyylivaseliinia (Acid. Salic. 5,0/Vaselin. 
Alb. Ad 100,0), jota levitetaan laiskiin iltaisin. Aine pestaan pois aamulla. Paanahan hilseen kuorinnassa 
valkovaseliini korvataan esimerkiksi "Suave"-hiusvoiteella, unguentum Macrogol DF:lla tai 
risiinioljylla. Vahva tai erittain vahva kortikosteroidivoide soveltuu muutaman psoriaasilaikan 
lyhytaikaiseen hoitoon. Toistuvassa kaytossa tulee varoa paikallista ihoatrofiaa ja siirtya ajoissa 
vaihtoehtoisiin hoitoihin. Pitkaaikaisessa ja toistuvassa hoidossa teho heikkenee (takyfylaksia) ja 
paikallisten haittavaikutusten vaara kasvaa. Kortikosteroidivalmiste soveltuu myos paanahan psoriaasin 
hoitoon. Alkoholipitoiset liuokset eivat tahraa, mutta niiden ongelmana on kirvely. 

Kortikosteroidiemulsiovoide tai -geeli on ainakin yhta tehokas kuin liuokset. Taivealueilla ja kasvoissa 
voidaan kayttaa lyhytaikaisesti keskivahvaa kortikosteroidia, mutta on kuitenkin muistettava atrofiariski. 
Sairaalahoidossa psoriaasin hoitoon kaytetaan ditranolia. Ditranoli arsyttaa ihoa ja varjaa seka ihoa etta 
vaatteita. Hoitoa voidaan tehostaa yhdistamalla siihen SUP- tai UVB-valohoito. 

Tervavalmisteet eivat yleensa riita parantamaan psoriaasia, mutta voidaan kayttaa auringonoton tai 
valohoitojen (SUP,UVB) tehostajana. Tervavalmiste (Pyrol. lithantr. 1.0 /AmbUan ad 100.0 tai 
kaupallisesti saatava Alphosyl-linimentti tai -voide) levitetaan psoriaasilaiskille illalla ja pestaan aamulla 
pois ennen aurinkoon tai valohoitoon menoa. Paanahan psoriaasin hoitoon voidaan kayttaa 
tervashampoota. 

Kalsipotrioli on D-vitamiinin johdannainen, joka teholtaan vastannee vahvoja kortikosteroideja. 
Kalsipotriolivoidetta ei suositella kaytettavaksi yli 50 grammaa viikossa, minka vuoksi sita ei voida 
kayttaa kovin laajaan psoriaasiin. Kasvojen psoriaasin hoitoon sita ei myoskaan suositella joskus 
sivuvaikutuksena ilmenevan ihoarsytyksen takia. 

Ultraviolettisateilylla on selva psoriaasia parantava vaikutus. Oleskeiu auringossa etelassa (helioterapia) 
tai kesa-Suomessa parantaa hyvin ohut- ja pienilaiskaisen psoriaasin ja ohentaa paksuhkojakin laiskia. 
- - Vaikutusta-voidaan tehostaa-kuorimalla hilse salisyylivaseliinilla jo ennen auringonottoa ja kayttamalla - 
paksumpiin laiskiin soveliasta paikallisiaakitysta (terva, kalsipotrioli). Vaikeimpien psoriaasimuotojen 
hoitoon kaytetaan sisaisia laakkeita. Asitretiini on psoriaasin hoitoon sisaisesti kaytettava retinoidi eli A- 
vitamiinin johdannainen. Metotreksaatti on tehokkain yksittainen psoriaasilaake. Silla on kuitenkin 
runsaasti sivuvaikutuksia, joista yleisimpia ovat pahoinvointi, vatsakivut, leukopenia ja maksatoksisuus./ 
1 VdinoHavu, Iholaudit, 1. painos, Knslannus OyDuodecim 1995 1 Helsinki 
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Kosmetiikassa kaytetaan yleisesti emulsioita. Emulsio kuvataan yleisesti termodynaamisesti epastabiiliksi 
systeemiksi, joka koostuu vahintaan kahdesta toisiinsa liukenemattomasta nesteesta, joista toinen 
sekoitetaan hienoina pisaroina toisen sisaan. Jos emulsio ei ole stabiloitunut, toisiinsa sekoittumattomat 
nesteet pyrkivat erottumaan. 

Stabilisoituminen saavutetaan lisaamalla emulgointiaineita (engl emulsifiers) rajapinnalle ja kayttamalla 
lisana polymeereja, kiinteita aineita ja neste-kidefaaseja. Esimerkiksi alumiinistearaattia on kaytetty 
emulgointiaineena. Tyypillisia emulsioita ovat vesi-oljyemulsiot. / llllmanns Encyclopedia of Industrial 
Chemistry. Fifth, Completely Revised Edition Volume A 24. 

Voitelurasvat saennetaan yleensa metallisaippuoilla. Alumiinisaippuarasvat on tavallisesti valmistettu 
esivalmistetuista alumiinisaippuoista, esim. alumiinisteariitti, ja mineraalioljyista. Illllmann s 
Encyclopedia of Industrial Chemistry. Fifth, Completely Revised Edition Volume A 15. 

Ruotsalainen Boforsin tykkirasva, Vapenfett I, on tyypiltaan alumiinisaippuarasva, joka on valmistettu 
mineraalioljyista. Vapenfett I ei sisalla kasvioljyja. Voiteluaine (engl lubricant) on aine, tavallisesti oljy, 
jota kaytetaan voitelemaan koneistoa. The Oxford English Dictionary, Second Edition, Claredon Press, 
Oxford 1989. Voiteluaineita ei ole suunniteltu kaytettavaksi ihovoiteina. 

Lipogeelit eli rasvageelit ovat suosituimpia, kun halutaan ihoa suojaava vaikutus. Rasvageelit tarttuvat 
ihon pintaan pitkaksi aikaa ja tuottavat vetta hylkivan vaikutuksen. Aiotun kayttotarkoituksen mukaan, 
rasvageelit valmistetaan puolikiinteista rasvoista ja vahoista sekoitettuna haihtuviin silikonioljyihin, 
(esim. engl. cyclomethicone), tai kolloidisiin turpoamisaineisiin (engl. Aerosil, bentonite) yhdessa 
mineraali- tai kasvioljyjen kanssa. / Ullmarins Encyclopedia of Industrial Chemistry. Fifth, Completely 
Revised Edition Volume A 24. Rasvageelit eivat ole emulsioita, koska niissa ei ole kahta tai useampaa 
toisiinsa sekoittumatonta nestetta. Rasvageelit eivat sisalla vetta kuten vesi-oljyemulsiot. 

Nykyisin psoriaasihoitoon kaytetyt kortikosteroidit eivat sovellu jatkuvaan kayttoon paikallisten 
haittavaikutusten takia. Psoriaasin hilseenkuorintaan kaytetyt valkovaseliinipohjaiset voiteet kuivattavat 
ihoa eivatka siten sovellu terveelle iholle. Helioterapiassa kaytetaan seka valkovaseliini- etta 
tervavalmisteita tehostamaan auringonvaton vaikutusta. Valkovaseliini- ja tervavoiteet eivat anna 
minkaanlaista suojaa auringonvalon haitallisia UV -sateilya vastaan. Tervavalmisteet on pestava pois 
ennen aurinkoon tai valohoitoon menoa. Nykyisiin valmisteisiin ei ole lisatty UV -suojaa. 

Keksinnon tarkoituksena on tarjota kaikille ihotyypeille jatkuvaan kayttoon soveltuva hoitovalmiste. 
Psoriaasi on aineenvaihduntasairaus, johon ei ole keksitty parannuskeinoa. Hoitovalmistetta voidaan 
kayttaa hilseen kuorintaan ja poistoon, kuorintavaiheen jalkeisen ihon punoituksen hoitoon seka 
tervehtyneen ihon yllapitohoitoon terveella iholla. 

Voidemainen ja oljymainen valmiste on tarkoitettu joko paikallishoitona tai koko keholie. Oljymainen 
hoitovalmiste soveltuu myos paanahkaan ja hilseenpoistoon. Valmisteeseen on lisatty ihoa pehmentavia 
kasvioljyja, jotka estavat terveen ihon kuivuraista hoidon aikana. Psoriaasin eli hilsetaudin hoidossa 
valmistetta voidaan kayttaa helioterapiassa myos auringonoton aikana, ei peikastaan ennen tai jalkeen 
auringonottoa. Hoitovalmiste soveltuu myos kaytettavaksi keinovalohoidossa. Hoitovalmiste sisaltaa 
suojan auringon haitallista UV -sateilya vastaan. 

Kuten edella on todettu, keksinnon kohteena olevien valmisteiden vaikutus perustuu mantyrasvahappojen 
ja kasviSljyjen yhteisvaikutukseen. Tallinnan keskussairaalassa suoritetuissa kokeissa 
mantyrasvahappojen j a auringonkukkaaljyn seos vShensi selvasti psoriaasipotilailla ihon hilseilya, 
punoitusta, ohensi padcsuja kerrostumia ja vahensi kutinaa. 
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Vertailuaineena oli mineraalioljy-rasvageelivalmiste. Myos tama valmiste vahensi selvasti mainittuja 
psoriaasin iho-oireita, joskin mantyrasvahappojen ja auringonkukkaoljyn seosta vahemman. MMajass, A 
Comparative Study of Topical Unsaturated Fatty Acids and Paraffin Oil containing Film Creating 
Organic Agent on Skin in Treatment of Chronic Stable Psoriasis, Department of Dermatology, Central 
Hospital of Tallinn 2001, Estonia, 

Hoitovalmiste voidaan valmistaa oljyna tai voiteena. Hoitovalmisteena kaytetyn voiteen pohja on 
valmistettu mineraalioljysta (parafiini, valkooljy) j a kasvioljyista (auringonkukkaoljy, 
viinirypaleensiemenoljy, rypsioljy, mannynsiemenoljy, maapahkinaoljy, saflorioljy jne.) ja/tai 
mantyrasvahapoista (tall oil fatty acids, TOFA) tai mantyrasvahappojen johdannnaisista kuten mono-, di 
ja triglyserideista. Rasvahappojen glyserideja saadaan esteroimalla mantyrasvahappoja glyserolilla. 

Voidepohja on sakeutettu kayttamalla metallisaippuaa, joka on valmistettu kasvioljyista tai palmitiini-, 
steariini-,oleiini-, 2-ethylheksadekaanihapostajametallisuolasta, kuten alumiini-, litium-, magnesium- ja 
sinkkisuoloista. Sakeuttamisessa on myos kaytetty kiinteaa parafiinia. 

Voiteen UV -suoja on valmistettu lisaamalla titaanidioksidia. 

Hoitovalmisteena kaytetyn voiteen mallikoostumukset: 

Esimerkki 1 

6% alumiinistearaattia, 

25% mineraalioljya, 

51% mantyrasvahappojajakasvioljyja(esim. auringonkukkaoljy, viinirypaleensiemenoljy, rypsioljy, 
mannynsiemenoljy), 

1 5% kiinteaa parafiinia, 

3 % titaanidioksidia (UV -laatu, esim. Kemira UV Titan) ja 

hapettumisenesto- ja sailontaainetta (esim. bentsoehappo, sorbiinihappo, sitruunahappo, 
butyylihydroksianisoli BHA, E-vitamiini). 

Esimerkki 2 

6% alumiinistearaattia, 

76% mantyrasvahappoja ja kasvioljyja (esim. auringonkukkadljy, viinirypaleensiemenoljy, rypsioljy, 
mannynsiemenoljy), 

1 5% kiinteaa parafiinia, 

titaanidioksidia ja - - - — 

hapettumisenbsld- ja sailontaainetta (esim. bentsoehappo, sorbiinihappo, sitruunahappo, 
butyylihydroks&ffisoli BHA, E-vitamiini). 
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Voiteena hoitovalmisteen sisaltama metallisaippua ja mineraalidljy muodostavat voiteen vettahylkivan, 
ulkoisilta vaikutteilta suojaavan parantavan kalvon ihon pinnalle. Suojaava kalvo voidaan pesta pois 
lampimalla vedella ja saippualla. Voiteen kasvioljyt ja mantyrasvahapot pehmentavat ja tervehdyttavat 
ihoa ja estavat ihon kuivumista. Titaanidioksidi antaa tehokkaan suojan haitallista UV -sateilya vastaan. 
Hoitovalmiste on suunniteltu kaytettavaksi koko keholla ja my 6s auringonoton aikana. 

Oljyna hoitovalmisteen pohja koostuu kasvioljysta ja m&ntyrasvahapoista. Hoitodljy on tarkoitettu koko 
vartalolle ja paanahalle. Se poistaa hilsetta ja tervehdyttaa paanahan ihoa. 

Hoitovalmisteena kaytetyn oljyn mallikoostumus: 

Esimerkki 3 

45% mantyrasvahappoa, 
5 % glyserolia, 

47-49,1% kasvioljya (esim. auringonkukkaoljy, viinirypaleensiemenoljy, rypsioljy, mannynsiemenoljy), 
0,1-3,0% titaanidioksidia ja 

hapettumisenesto- ja sailontaainetta (esim. bentsoehappo, sorbiinihappo, sitruunahappo, 
butyylihydroksianisoli BHA, E -vitamiini) 
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Patenttivaatimukset 

1. Hilseilevalle iholle tarkoitettu mantyrasvahappoja sisaltava voidemainen tai oljymainen 
hoitovalmiste tunnettu siita, etta hoitovalmiste kasittaa 5-76 painoprosenttia mantyrasvahappoa 
ja 95-24 painoprosenttia kasvioljya. 

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen hoitovalmiste, tunnettu siita, etta se sisaltaa titaanidioksidia UV - 
suojana 0,1-10 painoprosenttia. 

3. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen hoitovalmiste, tunnettu siita, etta kasvioljy on valittu 
ryhmasta auringonkukkaoljy, viinirypaleensiemenoljy, rypsidljy, mannynsiemenoljy, 
maapahkinaoljy ja saflorioljy. 

4. Jonkin patenttivaatimuksien 1-3 mukainen voidemainen hoitovalmiste, tunnettu siita, etta se 
sisaltaa 5-76 painoprosenttia mineraalioljya. 

5. Patenttivaatimuksen 4 mukainen voidemainen hoitovalmiste tunnettu siita, etta mineraalioljy on 
valittu ryhmasta parafiini- ja valkooljy. 

6. Jonkin patenttivaatimuksien 1-5 mukainen voidemainen hoitovalmiste, tunnettu siita, etta se 
sisaltaa 1-30 painoprosenttia metallisaippuaa. 

7. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen oljymainen hoitovalmiste, tunnettd siitd, etta se Sisaltaa 
glyserolia 0,1-10 painoprosenttia. 



6(6) 



L 3 



Tiivistelma 

Keksinto kohdistuu hilseflevalie iholle tarkoitettuun mantyrasvahappojasisaltavaan voidemaiseen tai 
dljymaiseenlioftovalmisteeseen. Soitovalmiste kasittaa 5-76 painoprosenttia mantyrasyahappoa ja 95-24 
painoprosenttia kasvioljya. 
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